Sport en Entreprise

La mise en place de ce type de programme répond a des enjeux multiples.

Pour les salariés

o Lutter contre les effets de la sédentarité
e Diminuer les risques de troubles muscullo-squelettiques
o Améliorer la sérénité et I’estime de soi au sein de I’entreprise

Pour I’entreprise

¢ Baisse de I’absentéisme
e Augmentation de la productivité
¢ Cohésion d’équipe

Le principe

Le r6le de Roche aux Fées communauté est de vous accompagner dans la définition, la mise en
place et le suivi de ce programme.

Renseighements

Pour toutes informations et demandes de renseignements :

Fabien Brisorgueil
Tél: 06 98 06 57 64

Mail : fabien brisorgueil rafcom bzh
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https://coesmes.rafcom.bzh/vos-loisirs/sport-et-sante/sport-en-entreprise
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